
  ديابت چيست؟
بدن ما براي توليد انرژي به سوخت نياز دارد، مواد غذايي 
كه مصرف مي كنيم نهايتاً به يك قند ساده به نام گلوكز 

گلوكز وارد جريان خون و سپس سلول ها . تبديل مي شوند
شده و براي توليد انرژي و رشد بدن مورد استفاده قرار مي 

به سلول ها در خون  در صورتي كه قند به جاي ورود. گيرد
باقي بماند، قند خون افزايش يافته و منجر به بروز ديابت 

  .علت بروز اين بيماري، كمبود انسولين است. مي گردد

  
) پانكراس(انسولين هورموني است كه از غده لوزالمعده 

اين ماده كليدي، موجب ورود قند به سلولها . ترشح مي شود
ي مورد استفاده قرار گيرد مي شود تا قند، جهت تأمين انرژ
بدون وجود انسولين، قند . يا براي مصارف بعدي ذخيره گردد

  .نمي تواند از جريان خون خارج و وارد سلول ها شود

  :ديابت به دو نوع تقسيم مي شود
  ١ديابت نوع 
  ٢ديابت نوع 

  چيست؟ ١ديابت نوع 
در اين نوع ديابت، غده پانكراس توانايي توليد انسولين را 

ديابت . ارد و توليد انسولين بسيار كم يا متوقف مي شودند
معمولاً در دوران كودكي يا نوجواني آغاز مي شود، اما  ١نوع 

  .ممكن است در هر سني شروع شود

  
  چيست؟ ٢ديابت نوع 

، غده لوزالمعده انسولين توليد مي كند اما ٢در ديابت نوع 
وم است و مقدار آن ناكافي است و يا بدن نسبت به آن مقا

  .توانايي استفاده از آن را ندارد
ديده ) سال ٤٠بالاي (اين نوع ديابت بيشتر در افراد مسن 

با رژيم غذايي مناسب، ورزش و در  ٢ديابت نوع . مي شود
گاهي اوقات، وقتي . صورت لزوم با قرص كنترل مي شود

، فرد مبتلا به ...لوزالمعده بيش از حد تنبل مي شود و يا 
  .نيز ممكن است به انسولين نياز پيدا كند ٢ع ديابت نو

  نشانه هاي ديابت چيست؟
  تكرر ادرار

  كاهش وزن
  تشنگي فراوان

  ضعف و كاهش نيروي جسمي

  كدامند؟ ٢و  ١نكات مشترك ديابت نوع 
نكته مشترك اين دو نوع ديابت، اين است كه قند خون 

  ).هيپرگليسمي(بسيار بالا مي رود 
سالهاي سال بالا بماند، عوارض در صورتي كه قند خون 

  .بعدي ديابت به وجود مي آيد

  وجود دارد؟ ٢و  ١چه تفاوتي بين ديابت نوع 
  :تفاوت اساسي بين اين دو نوع ديابت آن است كه

فرد براي ادامه حيات نياز به مصرف در ديابت نوع اول، 
. انسولين دارد و بدن او قادر به توليد انسولين نمي باشد

از افراد مبتلا به ديابت نوع  دوم نياز به  اگرچه بعضي
مصرف انسولين پيدا مي كنند اما غالباً شروع مصرف 
انسولين پس از عدم پاسخ به درمان با قرصهاي خوراكي 

  .مي باشد
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ਠতی و భما਩ی اධශرز  دا஺ه ع࢖وم ୐شਔی و ೯دمات ঳ھدا

८ت و భمان ণ඼ෙ७تان ساوপبلاغতبૢه    ঳ھدا

  ) ع(঻࣓مارণتان امام ࣻࡁࡶජ صادق 

  

 انواع ديابت

 

  كدامند؟

مصرف داروهايي كه سبب بروز ديابت مي شوند مانند 

خيلي وقت ها به 
واسطه تغيير شيوه زندگي كه شامل رژيم غذايي و ورزش 

در مواقعي كه تغيير عادات زندگي، غير عملي يا بي اثر 

  چگونه است؟ ١درمان ديابت نوع 
انسولين تزريقي . انسولين مورد نياز بدن، روزانه تزريق شود

با كمك رژيم غذايي و فعاليت بدني، قند خون شما را 
  .متعادل مي كند

راد غير ديابتي، انسولين به طور خودكار و با توجه در بدن اف
به ميزان قند موجود در غذا، تحرك فرد و استرسي كه فرد 

اما در بدن افراد . دارد به صورت متعادل ترشح مي شود
ديابتي، فرد بيمار بايد اين تعادل را با يك برنامه ريزي 

  . منظم شخصاً برقرار كند
 
 
  
  

  شناسنامه پملفت آموزشي
  انواع ديابت  موضوع

  آقاي دكتر دربان  تأييد كنندگان علمي
  مدير گروه داخلي  سمت

  ١٣٩٦  تاريخ تهيه
    ١٤٠٣  تاريخ بازنگري
  ١٧٠داخلي  -٤٤٢١٠٩٢٢  شماره تماس 

  

  

  

  
كدامند؟ ٢عوامل خطرساز ابتلا به ديابت نوع 

  ٢وجود سابقه خانوادگي ديابت نوع 
  وزن بالا

  سال ٤٠سن بالاي 
  ديابت بارداريسابقه 

مصرف داروهايي كه سبب بروز ديابت مي شوند مانند 
  كورتون

  فشار خون بالا
  سابقه حمله قلبي يا سكته مغزي

  چگونه است؟ ٢درمان ديابت نوع 
خيلي وقت ها به . به خوبي قابل درمان است ٢ديابت نوع 

واسطه تغيير شيوه زندگي كه شامل رژيم غذايي و ورزش 
  .شودمي باشد درمان مي 

در مواقعي كه تغيير عادات زندگي، غير عملي يا بي اثر 
  .است، مي توان از درمان دارويي استفاده نمود
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